La Respuesta al Hambre

Los Comedores Populares de Lima

"Comisión del Programa Municipal de apoyo a los Comedores Populares"

Los Comedores Populares surgen como una alternativa popular frente al hambre, son una respuesta colectiva y organizada por las mujeres para satisfacer las necesidades básicas de alimentación de una población pauperizada por las crisis económica del país.

INTRODUCCIÓN

En 1984 los Comedores Populares tienen presencia significativa en Lima Metropolitana dentro de los ya conocidos 4 conos de expansión de la ciudad. Según la investigación de Violeta Sara Laffose, para agosto de 1983 existen 100 Comedores Populares; para hoy se calculan alrededor de 300. Un ejemplo claro es San Juan de Luingacho: En Agosto de 1983 habían 4 Comedores Populares, en la actualidad hay 25. (considerando en este número a todos los comedores incluidos los que sólo dan desayuno o lonche).

El Perú afronta desde 1976 una fuerte  crisis económica, con índices de inflación y recesión que aumentan mes a mes, trayendo como consecuencia menores oportunidades de trabajo para los sectores populares que les generan ingresos insuficientes e inseguros. En los últimos 5 años (1979-84) la crisis económica  se agrava, y con ello se incrementa la desnutrición y enfermedades como la TBC, anemia, etc. En estos sectores de la población.

Los comedores más antiguos datan aproximadamente del año 1978 ó 79 y surgen en los extremos de la ciudad: los conos norte y sur. En ambos casos están vinculados a parroquias de orientación progresista interesadas en dar un servicio ala comunidad. Los antecedentes más cercanos presumiblemente están en las ollas comunes para las huelgas, o las ollas comunes para los trabajos comunales. De alguna manera los primeros comedores populares son ollas comunes permanentes.

La iglesia ha tenido desde el inicio, en la evolución y actualmente, una fuerte presencia en el trabajo en comedores populares, en algunos casos prestando asesoría y otros organizando y dirigiendo el comedor.

UBICACIÓN

Con la agudización de la crisis económica se multiplican lo Comedores Populares; se calculan más de 300 que están ubicados en la siguiente manera:

CONO NORTE: Comas, Independencia, San Martín, concentrado el 32.3% del total metropolitano.

CONO NORTE: Villa El Salvador, Villa María del Triunfo (43%)

CONO NORTE: El Agustino, San Juan de Lurgancho, Chosica, Pachacamas, (17%)

CONO NORTE: Callao, Puente Piedra (7.2%)

El avance organizativo de los Comedores las lleva a agruparse a niveles superiores, estando a la fecha en su mayoría centralizados en: 

AFEDEPROM.- (1) agrupa: Comas, Collique y Villa El Salvador.

ARCPAS.-(2) agrupa: Comas Km 11 1/2.

Coordinadora comedores Populares de El Agustino.

Comisión Organizadora de Comedores San Juan de Lurigancho.

Federación Comedores de Chosica.

TIPOS DE COMEDORES POPULARES

Si bien  todos los comedores populares tienen como objetivo primordial enfrentar el problema de la alimentación, no hay una sola manera de organizar el comedor, sino varias de acuerdo a la situación  microsocial en que surgen ya las vinculaciones y/o asesorías que tengan.

Respecto a la forma de organización: 

Hay comedores que surgen de manera autogestionaria, creados y dirigidos por las madres de familia. Generalmente estos tipos de comedores nacen a partir de grupos de mujeres previamente organizadas para otra actividad.

Hay otros comedores que surgen dependientes de otras instancias, ya sean estatales, religiosas o privadas.

Unos pueden llegar a desarrollar una organización propia autónoma, a partir de la autogestión de su experiencia. Otros son un lugar donde se recibe un servicio y las señoras están al margen de su gestión.

Últimamente surgen otros comedores populares con una clara orientación político / partidaria con miras a las elecciones próximas: Las cocinas familiares creadas y dirigidas desde Palacio de Gobierno por la señora Violeta Correa de Belaúnde. Este hecho es altamente preocupante si se tiene en cuenta que el control de un recurso de primera necesidad como son los alimentos, otorgan a quienes lo tienen un valioso instrumento de poder y presión política.

Los comedores populares autogestionarios son una real experiencia de organización femenina que promueve el desarrollo personal y social de la mujer. Al ser un espacio que posibilita el ejercicio democrático posibilita también la solidaridad, identificación con los objetivos del grupo.

Si en el desarrollo de los comedores autogestionarios, al objetivo central de enfrentar la alimentación familiar se le suman otros objetivos comunales es posible que se conviertan en potenciales organizaciones populares capaces de luchar por los derechos de la mujer y el pueblo.

OBJETIVO DELOS COMEDORES POPULARES

A nivel conciente como hemos visto más arriba, los comedores populares tienen como, objetivo enfrentar el problema de la alimentación.

Pero tienen un objetivo que no ha sido proyectado por las mujeres y que no es consciente para ellas: Los comedores populares son experiencias, de organización femenina que contribuyen al desarrollo personal y comunal de las mujeres.

El primer objetivo que está explícito y en torno al cual se organizan, ha dado lugar al segundo elemento señalado, donde el carácter autogestionario democrático y participativo ha desempeñado un papel relevante, convirtiéndose en un espacio de auto-educación para las mujeres, donde estas comparten sus problemas cotidianos, vislumbran alternativo colectivas y realizan actividades de capacitación.

BALANCE Y PERSPECTIVAS

Podríamos decir que su aporte efectivo en la mejora nutricional es relativo. En un estudio reciente se ha constatado que sólo el 7% de los comedores existentes tienen una dieta más o menos balanceada, lo que es fácilmente ratificable con un análisis de las dietas que imparten.

No obstante, se ha constatado también que comen mejor en el comedor que en su casa; en una encuesta realizada, el 60% ratificó esta aseveración, lo que es compatible con los niveles de pauperización actuales.

La extrema pobreza de algunas familias populares les impide participar permanentemente del comedor del cual son socias, aun cuando parte de la ración es subvencionada en la mayor parte de los casos, ello fundamentalmente por la inestabilidad de sus ingresos. Esto querría decir que el día que no tiene acceso al comedor por falta de recursos la familia come peor.

Por la misma razón hay una incidencia significativa del número de raciones fiadas, situación que implica una reducción considerable del presupuesto diario en desmedro de la calidad nutritiva de sus dietas.

En algunos casos se ha tratado de formar fondos rotativos para cubrir estas situaciones de extrema pobreza; Sin embargo todavía no esta claro que esta vía logra solucionar el problema.

Esta  problemática del comedor explica por el contexto general en que se desarrollan, y son también manifestaciones de la agudización de la crisis económica y consecuencias de la política lamentaría.

El alza incesante de los precios de los alimentos les afecta cotidianamente y ante la imposibilidad de subir el precio de las raciones disminuye la calidad nutritiva de sus dietas.

La alternativa de abaratamiento con la producción  de algunos alimentos a través de bio-huertos, todavía son muy germinales, como para plantear su factibilidad en el corto plazo.

Sin embargo, no todos los problemas relacionados con la calidad nutritiva de sus dietas pasan por la extrema pobreza de sus socias y los efectos de la crisis económica. El desconocimiento sobre el valor nutritivo de los alimentos incide en esta situación.

Los alimentos donados que reciben  de diverso organismos no son usados tradicionalmente en la dieta familiar, lo que genera una cierta monotonía en la preparación de las dietas, ocasionado en algunos casos insatisfacción en el servicio que se brinda.

La educación nutricional todavía no es lo suficientemente vigorosa como para incorporar estos alimentos y preparar dietas más balanceadas.

Estos comedores al asumir colectivamente la elaboración de los alimentos, poniendo en común sus recursos económicos ha permitido reducir relativamente el costo de la ración familiar; gestionando el apoyo alimentario a entidades estatales o privadas y desarrollando una experiencia de participación y autogestión le han hecho frente al problema del hambre, rechazando las salidas individuales y construyendo una alternativa por el pueblo.

Esta experiencia ha rechazado también las formas asistencialistas tradicionales de apoyo alimentario caracterizadas por el reparto individual y gratuito.

Entendemos también que al afrontar el problema del hambre, primera necesidad de subsistencia, los Comedores Populares son centros con real capacidad de convocatoria popular; lo importante es que unido a este objetivo y, como producto de su desarrollo las mujeres adquieran otros objetivos que las coloquen en la lucha popular al lado de otras organizaciones. Creemos que en esta perspectiva los comedores autogestionarios tienen mayores posibilidades. Un hecho importante a considerar en este aspecto son las razones que llevan a las mujeres a incorporarse a un Comedor Popular. Obviamente su motivación principal es la económica, necesitan obtener el beneficio concreto de la alimentación para su familia ya que son las mujeres quienes por costumbres son las responsables inmediatas de la alimentación y también de la educación de los hijos.

Es solo en la práctica diaria que las señoras descubren que el participar en el comedor les ahorra tiempo que luego puede utilizar para actividades personales o comunales y también para realizar algún trabajo remunerado. Es también en su práctica organizativa que las mujeres van encontrando nuevas alternativas y espacios en la lucha por sus derechos y por los del pueblo.

EL PROGRAMA MUNICIPAL DE APOYO LOS COMEDORES POPULARES

Este programa  tiene en su cimiento la experiencia desarrollada por los Comedores Populares, esto es, que en su planteamiento y en su ejecución se nutre de su problemática pretendiendo abordar sus aspectos populares más vulnerables y como tal se definen como un programa de apoyo. Es decir no pretende crear Comedores Municipales, sino que por el contrario, respetando e incentivando su autonomía, busca apoyarlos en sus problemas más difíciles.

Indudablemente su problema álgido es el incremento incesante en los precios de los alimentos que restringe la calidad nutritiva de sus dietas. Esto es un problema que tiene que ver con la política económica y en especial con la política alimentaría que privilegia la importación de alimentos en detrimento de la producción agropecuaria y de la industria alimentaría, lo que finalmente incide en el consumo popular.

Es sobre este problema que el Programa Municipal plantea el abaratamiento de los precios de los alimentos, obviando los intermediarios, y abaratando alimentos ricos en proteínas que les dé acceso a dietas más balanceadas.

En esta misma perspectiva pretende aportar en la tarea educativa que los comedores desarrollan, capacitación orientada a mejorar la calidad nutritiva de sus dietas, la administración del servicio, sus niveles organizativos y finalmente que les pernita conocer la red de comercialización de alimentos.

También tiene como objetivo apoyarlos en el mantenimiento y renovación de los equipos de cocina. Sin lugar a dudas, esto es un esfuerzo del Gobierno Municipal por apoyar una alternativa frente al hambre, creada por el mismo pueblo. La problemática de los Comedores rebaja las posibilidades del programa, no obstante esto plantea una salida que en el futuro puede significar una guía para la transformación de la política alimentaría.





La Coordinadora nos cuenta


Comedor Santa María- III Sector- Villa El Salvador





				Entrevista de Victoria Román





¿Cuáles fueron las principales dificultades que han  tenido aquí en el comedor?





La dificultad han sido las cocinas porque cada una de nosotras tenia cocina en nuestra casa pero de segundita y chica, y las ollas que cocinábamos eran ollas 40 y por el peso quizá de las ollas grandes las cocinas se malograban y nos dificultaban por ejemplo el no tener la cocina con suficiente fuego, y que la comida no salía a la hora que debía salir sino un poco tarde y eso era todos los días.





Un poco de dificultades con las ollas porque las señoras que prestaban, reclamaban también sus ollas.





¿Aparte de ese problema no han tenido otros problemas por ejemplo con los esposos?





Bueno sí, primeramente había maridos por ejemplo que tú sabes, que es una nueva costumbre la de formar comedores de participar en comedores, y habían esposos que no estaban de acuerdo pero se les invito a ellos mismos a una reunión y se les explicó el motivo y el porque y se les dijo también porque hubieran tres señoras y una de ellas dijo que estaba debiendo en la tienda y que su esposo o sabía y que a la tienda le debían como S/. 90,000.00 que ella no le había dicho y que no le podía reclamar tampoco porque el dinero del marido no le alcanzaba; entonces llamamos al esposo le pusimos en conocimiento y el esposo un poco se molestó: dijo que porque la señora no le había participado, entonces nosotras les dijimos ustedes trabajan está bien, pero no saben cuanto cuestan las cosas en el mercado, ustedes no participan en las compras del mercado, entonces el señor dijo que seguía su esposa no tan de acuerdo pero de todas maneras aceptó. Entonces la señora se comprometió, pagaba el comedor y pagaba la tienda y al mes ya no debía a la tienda y se quedó en el comedor; es una señora que la vemos más tranquila, antes la veíamos preocupada, no vivía bien ahora le alcanza a veces para comprar un cuaderno a sus hijos, ya no debe nada, la deuda la tenía bien preocupada.





Dificultades de compresión entre las mismas señoras porque no se estaba acostumbrado a participar en cocinas para cocinar o más de 100 personas, a veces hemos tenido dificultades, la primera semana nos falto la sopa, después nos falto el segundo, nos falto el arroz, hasta que poco a poco nosotros hemos sufrido bastante.





Habla la encargada de la cocina


Comedor "10 de febrero" - San Martín de Porres (Cono Norte)





					Entrevista de Martha Cuentas





Quisiera que relate cómo es un día de cocina para ustedes.





El día que le toca a mi grupo, cuando a mí me toca llevar las proteínas, yo hago las comprar de un día para otro. Les paso la voz a las que les toca cocinar conmigo, o de lo contrario ver si van a poner un reemplazo, y a quiénes van a poner, para poder ir conjuntamente con ellas a hacer mis compras, porque el peso de lo que se compra no puedo traerlo yo sola. Después de traer las compras, pensamos que es lo que vamos a preparar, por ejemplo si hacemos un estofado; pelamos las papas, escogemos el arroz, y juntamos nuestra agua, dos ollas cada una, más dos baldes que se utilizan para lavar el servicio y todo se hace un día antes.





¿ Desde qué hora empieza ese trabajo?





Desde las cuatro o cinco de la tarde hasta las ocho. Y al día siguiente cuando tenemos que cocinar, salimos a las 5:30 a.m., quien se despierte más temprano, viene a pasarnos la voz. Llegamos al Comedor llevando las compras,  porque en casa de alguna de nosotras se queda la mercadería; entonces mientras una prende la cocina, otra va echando el ajo. La otra va lavando el arroz, de ahí una hace un arroz, la otra el otro arroz. En ese momento ya va llegando la gente y otra va cobrando, después, esperando que se granee el arroz, nos vamos poniendo de acuerdo entre las tres, sobre las pequeñas cosas que faltan para el menú, qué es lo que vamos a comprar, que sopa vamos a hacer, que si le echamos yuca o papa, o solo así, o si nos alcanza la plata o no, y así estamos hasta las ocho, a esa hora se cierra la cobranza, y así sea 16 o 17 no más las familias que han salido, con esa cantidad nos vamos a la plaza. Cuando llegamos al mercado, una apunta, la otra escoge la verdura, otra paga hacemos las compras rápido, es decir en media hora o un poco más, de ahí regresamos al Comedor, entonces se pone a picar la verdura, la otra va pelando las otras cosas, la otra va aderezando o va viendo que echar a la olla, todo eso es hasta las doce, a esa hora, ya está lista la comida, entonces se empieza a servir por el arroz, porque el arroz está primero que todo, así, una sirve el arroz, la otra va apuntando, la otra se fija en lo que esta en la candela todavía, luego, la que ha servido el arroz, ya no sirve el guiso sino que lo hace la otra señora; la que ha vir, y nos hacemos quedar un plato de cada cosa, pude ser un plato de guiso con su arroz y un plato de sopa para las tres, luego almorzamos y de ahí empezamos a hacer nuestras cosas y a limpiar, la que le toca lavar, lava una olla y todos sus servicios, la otra señora lava tres ollas, otra se encarga de la cocina, de limpiar la mesa, de barrer el piso, y de botar la basura, terminando eso, ya entre las tres llenamos el papel, sumamos cuánto hemos gastado y de ahí firmamos todas y lo entregamos y así termina nuestra labor.





Opina una Usuaria


Comedor Santa María- III Sector- Villa el Salvador





			Entrevista de Victoria Román





¿ Hace un mes que vienes al comedor?





Sí, soy nueva





¿ Qué significa para ti, en tu vida personal el asistir al Comedor?





Sí ha cambiado, ahora ahorro antes tenía que cocinar en mi casa y gastaba más en mi casa





¿ Y te sientes más alivia?





Ya llego a mi casa y me alcanza para lavar la ropa, limpiar mi casa, todo, antes tenía que estar cocinando terminaba y rápido tenía que estar lavando, ahora tengo tiempo para coser, así.





¿Y a tu familia que le parece que estés en el Comedor, le gusta que estés ahí?





Sí, a mi mamá le gusta, mi mamá antes estaba acá pero se salió porque trabaja.





¿Tienes más tiempo para estar con tus hijos, con tu esposo no?





Sí tengo más tiempo.














La Responsable de Educación


Comedor Popular - VI- El Agustino





			Entrevista de Norma Rottier





¿Qué función cumple el Comedor?





La función es aliviar en algo la desnutrición de los niños de y la alimentación de la familia. Otra, es que sea una organización amplia y que cada día se fortalezca más porque solamente así podremos buscar la solución frente al problema del hambre y la desocupación. Que todas las señoras que están en el Comedor sólo están para dar alimentos, sino que dé una educación popular amplia sobre el papel de la mujer, y así podemos ya agrupar a más mujeres para nuestra organización con una conciencia más, de justicia.





¿En qué se capacitan, de qué manera y con quiénes?





Primero hacíamos una capacitación en el Comedor y luego con la Coordinadora de Comedores Populares, hacemos una capacitación para todos los comedores juntos. Hicimos el Manuel de Comedores, en donde todas las señoras de los comedores dieron su experiencia de trabajo y su forma de organización y las tareas de cada dirigente en el Comedor. Después hemos hecho el Taller de Política Alimentaría y Nutrición, ha sido muy interesante, porque ahí hemos aprendido a valorar los alimentos de cada provincia, hemos aprehendido por qué no hay producción en cada provincia y sus costos, por qué varían tanto los precios, ha sido una experiencia muy linda.





Ahora estamos haciendo la preparación de un libro que reúna esta experiencia y después estamos preparando un taller en cada base- de educación popular- con temas como: el papel que desempeña la mujer en la familia; las enfermedades; el papel de la mujer dirigente y sus responsabilidades; conocer los partidos políticos que existen en el país y sus objetivos; para los jóvenes tenemos la educación sexual y la planificación familiar, Todos estos temas han sido elegidos por las señoras en una asamblea.
































(1) AFEDEPROM: Agrupación Femenina en Defensa y Promoción de la Mujer.


(2) ARCPAS: Asociación de Refectorios y Comedores Populares de Asistencia Social.
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