C.E.N.A.R.E. Un hospital en marcha desde 1977
Lic. Belly Torres Calvo®

La historia de la creacion del Centro Nacional de Rehabilitacion ha sido
ampliamente divulgada en el documento denominado “Memorias de la
Rehabilitacion Neuromusculo-esquelética en Costa Rica 1980”, escrito por el
propio Dr. Humberto Araya Rojas, de grata memoria y en varias publicaciones
gue posteriormente se han realizado en este Centro. Sin embargo, con motivo
de celebrarse presente afio el 20 aniversario de esta magna obra, nos sentimos
obligados a recordar algunos hechos relevantes en la historia de nuestro
guerido centro.

Se debe sefalar, que éste, se cred con aportes economicos del Patronato
Nacional de Rehabilitacion, el apoyo del Ministerio de Salud, contribuciones del
pueblo, del Estado y de personajes de renombre, como el artista mejicano
“Cantinflas”, quien hizo presentaciones en nuestro pais para recaudar fondos.

El terreno en que esta ubicado, consta de 5 manzanas y se le compré a la Caja
Costarricense del Seguro Social en 500.000.00 colones, el 22 de diciembre de
1972. Al frente de todos los detalles, angustias y sinsabores de la construccion,
estuvieron siempre, con el respaldo del Patronato Nacional de Rehabilitacion,
el Dr. Humberto Araya Rojas y su hermana la Srta. Claudia Araya Rojas,
guienes realizaron ingentes esfuerzos porque resultara una excelente y
moderna obra, digna de las personas con discapacidad.

No sélo consideraron la ubicacion estratégica cerca del Hospital México y del
Instituto nacional de Aprendizaje, pensando en el beneficio que podrian
eventualmente obtener de ambas instituciones los usuarios del C.E.N.A.R.E.,
sino que, acompafados por el Dr. Ruizdael Lobo Cavallini; eminente fisiatra
costarricense, residente en New York, y el arquitecto José Luis Chasi,
recorrieron los mas destacados centros y hospitales de rehabilitacion de New
York y Houston, para orientarse y copiar lo mejor que en ellos observaran.
Analizaron arquitectura, distribucién y ubicacion de los servicios sin barreras
arquitectonicas, equipo, iluminacion, colorido de paredes y mobiliario, jardines,
entre otros, sin dejar de considerar, el elemento mas importante de una
institucion, el recurso humano, tema que mas adelante se retomara.

La construccién se inicié en enero de 1974, mediante la licitacion publica No.
4343. El Patronato Nacional de Rehabilitacion, firm6 el contrato con una
empresa que por dificultades econdmicas posteriores, no concluyé la obra y fue
necesario sacar a licitaciéon privada la construccion del 15% de la edificacion
gue aun faltaba. También el alza en el precio del cemento, les obligo a realizar
multiples actividades y gestiones ante el gobierno para obtener fondos que
permitieran concluirla.

Fueron numerosos los contratiempos que debieron enfrentar, pero finalmente,
como todo lo que se hace con verdadero amor y esfuerzo, el 28 de noviembre
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de 1976 se convirtié en realidad un hermoso suefio, con la inauguracion del
Centro Nacional de Rehabilitacién, “Dr. Humberto Araya Rojas”. Atinadamente
se le hizo el honor en vida de ponerle su nombre, por mocién que presento
ante la Junta Directiva del Patronato Nacional de Rehabilitacion, el sefior
Rigoberto Rojas Leiva, presidente de la misma, y que en sesion No. 231 fue
aprobada por unanimidad.

Esta misma Junta Directiva tomo otro importante acuerdo, cual fue entregar tan
maravillosa obra, a titulo gratuito a la Caja Costarricense del Seguro Social, un
mes después de la inauguracion, con el propdsito de que ésta lo pusiera a
funcionar.

Es asi como algunas oficinas del area administrativa y las jefaturas de servicio,
iniciaron sus labores de programacion y organizacion del personal, en enero de
1977, cuando aun no se recibian pacientes.

En la Direccion, obviamente estaba el Dr. Araya Rojas, en la administracién el
Lic. José Carmelo Alvarez Vindas y como Asistente Administrativa la Srta.
Claudia Araya Rojas, cuya ecuanimidad y delicadeza con que imprimia todo su
guehacer, lograba balancear la impetuosidad del Dr. Araya. Cabe recordar que
el Dr. Araya Rojas, fue hasta marzo de 1977 el jefe del servicio de “Medicina
Fisica y Rehabilitacion” que existia en el Hospital México, en donde se atendia
una poblacién de 5.000 pacientes aproximadamente. Tanto el personal que
laboraba en este servicio, como los beneficiarios, fueron trasladados al
C.E.N.A.R.E, aunque se contrat0 el personal, necesario para cubrir los nuevos
servicios del Hospital.

El regocijo y entusiasmo del Dr. Araya, contagiaba a quienes compartimos con
el este proceso. Su energia era inagotable, sélo una persona como él podia
supervisar tanto detalle y tener en cuenta todo lo necesario para que el servicio
y atencion a brindar fuera de un alto nivel de excelencia, siendo respaldado en
este afan, por el administrador y demas jefaturas. También consider6 de suma
importancia, la capacitacion del personal en el campo de la rehabilitacion, y en
el manejo de la persona con discapacidad.

Con la sensibilidad social que le caracterizaba, el Dr. Araya opinaba que los
problemas sociales de nuestra poblacion, en su mayoria, eran muy serios y
entorpecian el proceso de rehabilitacion de las personas, por lo que consideré
elemental contar con un equipo de Trabajo Social y solicit6 8 plazas bajo la
jefatura de la Lic. Ana Virginia Cordero Calderén, quien ocup6 el cargo hasta
1996. En enero y febrero de 1977 envio a tres trabajadoras sociales a recibir un
curso sobre “Rehabilitacion Integral” al Consejo Nacional de Rehabilitacion y
simultaneamente, solicité a este servicio, realizar cursos de induccién y
sensibilizacion a todo el personal de reciente ingreso, con el propésito de que
estuvieran preparados de la mejor forma posible para recibir a las personas con
discapacidad.

La vision futurista del Dr. Araya, también le llevé a pensar en el personal

voluntario tan importante en un hospital de esta naturaleza, y un afio después
de concluir la obra, habia cursado la invitacién a personas relacionadas con la
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ensefianza especial, para que formaran parte del voluntariado. En el primer
semestre del afio 1977, el servicio de Trabajo Social a solicitud del Dr. Araya,
dio inicio a la organizacién y capacitacion de este valioso recurso humano, que
tanto apoyo brinda desde entonces a las personas hospitalizadas. Al frente de
este noble grupo de Damas, enriquecido hoy con el ingreso de tres caballeros,
siempre hemos tenido a la Sra. Thelma Barrientos, constante, fiel y
comprometida con los principios del voluntariado.

No se puede dejar de mencionar aqui a la Sra. Flor Cordero de Olmo, quien
asumio la jefatura de la Consulta Externa y demostré su gran capacidad para
organizar el servicio y administrar el personal. Ella siempre se distingui6 por su
sensibilidad humana y esmero, para que ningun paciente se quedara sin
atender. No pocos problemas debié enfrentar dofia Flor por este empefio, sin
embargo, es digno de destacar en ella, que siempre conservo su positivismo y
Su espiritu alegre, capaz de mantener integrado y satisfecho a la mayoria del
personal, hasta su retiro por jubilacion.

Desde el inicio, en la subdireccién del Hospital, el Dr. Araya nombré al Dr.
Ruizdael Lobo Cavallini, fisiatra costarricense de amplia y destacada
trayectoria, quien ejercia su profesiéon en New York y se traslad6 a nuestro pais
a ofrecernos sus valiosos conocimientos. El instaur6 en el C.E.N.A.R.E, la
modalidad de atencion al paciente en equipos interdisciplinarios, a lo que se le
denominé “Clinicas”. Otro aporte de gran valor fue la introduccion de la
electromiografia y la consecuente ensefianza de este examen especializado.

El Dr. Lobo, pronto se convirti6 en el maestro, admirado y respetado, no sélo
por los médicos residentes que iniciaban su especialidad en fisiatria, sino por
todos los integrantes del equipo. Nunca hubo en él, el mds minimo asomo de
arrogancia, o0 prepotencia, por el contrario, no solo transmitia sus
conocimientos en el campo de la fisiatria sino que nos ensefiaba humildad, asi
como el respeto y consideracion que debemos tener al paciente y a su familia.
Esta actitud tan cercana al paciente, resultaba incomprensible e incbmoda para
algunos galenos formados en otras escuelas en donde al paciente no se le ve
como una unidad biopsicosocial.

Nos ensefid también, que las diferentes disciplinas do debian tratar de forma
aislada al paciente, sino que todos debian conocerlo globalmente y unir
esfuerzos para obtener el éxito en menor tiempo posible, De esta forma se
crearon al principio, las Clinicas de: Ortesis, la de Amputados y la de Casos
Quirdrgicos (Escoliosis, Caderas, etc.), que reproducian estos fines.
Posteriormente se han creado otras.

El Dr. Lobo fue la persona ideal para ocupar la Subdireccién del C.E.N.A.R:E.
Su regreso a Estados Unidos (U.S.A.) en julio de 1979 signific6 una gran
pérdida para todos.

El servicio de Fisioterapia, razon de ser de un centro de rehabilitacion, se inicié
con 20 fisioterapeutas, 4 terapeutas ocupacionales y el personal de apoyo, bajo
la jefatura de la Srta. Margaret J. Longworth, conocida como “Peggy”, de origen
canadiense, graduada en su pais en la Universidad de Montoba. Ella se
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distinguid por su calidad humana, su sensibilidad y amor a los pacientes, asi
Como por su espiritu de trabajo.

Simultaneo a la edificacion del C.E.N.A.R.E, se venia gestando la idea de
procurar la formaciéon de nuevas fisioterapeutas en nuestro pais, pues las que
teniamos habian estudiado en Méjico, Colombia y Espafa.

Se realizaron entonces los trdmites necesarios ante las autoridades
correspondientes, para que se abriera la carrera en la Universidad de Costa
Rica, objetivo que se logré y en 1976, se obtuvo la primera graduacion de
fisioterapeutas nacionales, lo que vino a suplirla demanda de estas (os)
profesionales. El éxito se alcanz6 gracias al esfuerzo realizado por varios
médicos y fisioterapeutas del mismo Centro que fungieron como maestros,
entre los que debe destacarse, al Dr. Vinicio Avila Brenes, médico fisiatra.
Desafortunadamente, la Universidad cerro la carrera.

En otro orden de cosas, es importante recordar que la jefatura de Aseo,
Vigilancia y Transportes, la asumio el Sr. Otto peraza y que este Centro
siempre se distinguio por la limpieza y el orden.

No deben dejar de mencionarse, a la jefatura de Enfermeria, que estuvo a
cargo de dofia Berta Medina, persona de gran capacidad organizativa; la
Oficina de Recursos Humanos que fue administrada por el Sr. Carlos Diaz, la
Farmacia por la Dra. Luz Marina Zamora, el servicio del Laboratorio por el Dr.
Rafael Angel Alvarado, el de Rayos Equis, por el Dr. José Joaquin Amador
Herrera, el de Proveeduria por el Sr. Mario Mora y en la Sala de Operaciones la
Sra Vilma Vidaorreta B, en su mayoria ausentes por diferentes razones,
excepto la Jefatura de Enfermeria y la de mantenimiento, aun esta bao la
direccion de Jorge Parra, destacado colaborador del C.E.N.A:R.E.

El 15 de marzo de 1978, se abrieron las dos salas de hospitalizacion con
capacidad para 92 camas. Se trasladé a los pacientes que en ese entonces se
encontraron internados en el servicio de Rehabilitacién del Hospital San Juan
de Dios.

En la misma fecha se abrié el servicio de dietética bajo la jefatura de dofa
Martha Zuafiga, quien aun ocupa este cargo en forma excelente.

El 17 de abril del mismo afio, se inicié la Cirugia Ortopédica y Reconstructiva,
con dos salas de operaciones bajo la direccién del Dr. Pereira Garcia. El Dr.
Araya y los ortopedistas, tuvieron que salvar fuertes batallas para lograrlo, pues
rivalidades y celos profesionales de algunos ortopedistas de otros hospitales,
se oponian a que se abrieran dichas salas. Gracias a la firmeza con que se
defendi6 el proyecto, hoy son muchos los costarricenses beneficiados con las
cirugias especiales, que aqui se han practicado.

Asi como existen personas de la talla del Dr. Araya, que plantan buenas
semillas y edifican, existen otras insensibles y apegadas a los reglamentos, fue
asi como un inesperado dia, mediante una escueta carta, el Dr. Araya fue
informado de que debia dejar el cargo en su querido Centro y acogerse a una
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minima pensién, que lo obligd a buscar trabajo en otra institucién. Este golpe
fue dificil de superar y termind su fructifera vida el 7 de diciembre de 1994,
estando internado en el Hospital México.

Hoy las autoridades superiores del C.E.N.A.R.E. luchan por superar algunas
debilidades que existen y por mantener una linea ascendente en la bisqueda
de la excelencia.

“La buena semilla siempre dara buenos frutos”.
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