ALGUNAS RECOMENDACIONES PARA LA ACCIÓN DIRECTA NO VIOLENTA

La Acción Directa No Violenta es una forma de realizar protestas populares siguiendo principios y técnicas que rechazan el uso de la violencia y pretenden disminuir los niveles de agresividad del oponente.
La Acción Directa No violenta permite alcanzar el éxito en una movilización popular a través de medios pacíficos (no pasivos) firmes y decididos. Genera un impacto positivo en la opinión pública y gana la lucha en el terreno político, no en la confrontación física.

Algunos Principios Elementales

· Manténgase siempre en grupos en los que usted se sienta protegido

· Mantener una actitud de apertura y respeto

· No usar violencia verbal o física

· No dañar propiedades

· Propiciar un clima de calma y dignidad

· NUNCA utilizar armas o medios ofensivos

· No usar ni llevar alcohol o drogas

· Motivar a los demás a seguir estos principios

Preparándose para la Acción

· Use ropa cómoda, zapatos que cubran los tobillos, lleve pañuelo y abrigo

· No lleve aretes, cadenas o pulseras

· Porte identificación

· Recójase el pelo y asegure los anteojos

· Lleve cámara si es posible (barata).

· Es recomendable que porte una camiseta, camisa o blusa extra, empaquetada en una bolsa plástica para que la pueda utilizar en cualquier emergencia.

· Lleve consigo una pequeña botella de agua, sea para beber o limpiarse en caso de emergencia de algún componente químico.

Durante la Acción

· Tenga claros los objetivos de la actividad y prepárese para explicarlos positivamente

· Permanezca en calma, respire profundo si se siente tens@ o asustad@

· Esté alerta, al tanto de l@s otr@s, actúe en parejas (puede ser útil si es golpead@ o detenid@

· Sepa que nadie le puede arrebatar sus ideales, su fuerza interior, su causa

· Negocie con la gente como individuo, comuníquese un@ a un@

· No corra, esto puede causar pánico

· Siempre asuma una actitud pacífica y trate de animar a l@s otr@s

· Esté al tanto de que a sus alrededores no hayan provocadores o personas haciendo desorden

Si la policía actúa en forma violenta

· Respire profundo y trate de clamarse

· Hable con el agresor, establezca contacto visual, sea obvi@, dígale que está lastimando a la gente, pídale que se detenga

· Diríjase a su oponente por medio de preguntas, oblíguelo a pensar respuestas

· Deje que su oponente hable y escúchelo

· Llame la atención, pida ayuda gritando

· Desvíe la atención del agresor (dígale que hay cámaras cerca, que lo están filmando

· Ayude a la víctima a escapar

· Muévase despacio, no haga gestos abruptos o que puedan interpretarse como agresivos.

· Póngase tan firme como pueda, sin caer en una espiral de violencia. Sea creativ@

· Recuerde que ante una acción violenta, el agresor siempre espera una respuesta violenta, no caiga en la provocación.

· Procure que todo el mundo se siente con las piernas cruzadas, entrelazando los brazos (como formando cadenas)

· Si le golpean o patean, asuma la posición de defensa: acuéstese en el suelo sobre el costado derecho (protege su hígado), las manos cubriendo la base del cerebro, los codos cerrados (protege la cara) y las rodillas dobladas (posición fetal) para proteger sus órganos

· Si va a ser detenida acuéstese igual, póngase rígid@ y pesad@ (así se requieren varios policías para moverle), si l@ arrastran, póngase boca- arriba, pero no se resista violentamente.

· Si es detenido, asegúrese que otras personas se den cuenta de ello. Grite su nombre para ser escuchado por otras personas.

Ante gases de lacrimógenos

· Mantenga la calma, no corra, sálgase del área de influencia del gas.

· Si el gas es amarillo (humo) o rojo (lacrimógeno) lávese con abundante agua por 10 minutos

· Si es azulado (irritante) use agua con bicarbonato de sodio al 10%

· Siempre lávese bien, respire a través de un pañuelo, no se restriegue los ojos ni la piel

· Quítese la ropa mojada (retiene y expele gas) y no se toque con las manos ni toque a nadie.

Ante embestidas de caballos

· El grupo se sienta frente a los caballos (nunca pasarán sobre usted). 

· Disperse bolinchas de vidrio en el suelo.

Ante ataques con perros

No corra, no se mueva, establezca contacto verbal y visual con el manejador del perro, proteja sus genitales. Si un perro está mordiendo a alguien, tómelo por sus patas traseras, tírelas hacia atrás y láncelo lejos con fuerza.

Obviamente, su respuesta variará de acuerdo con las circunstancias. Confíe en su juicio, su intuición y su sentido común.
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