LOS GASES LACRIMÓGENOS Y OTROS AGENTES QUIMICOS

(Información básicas con fines didácticos)


Nota: Este material no persigue promover la confrontación violenta, ni la realización de ningún tipo de acción ilegal. Está dirigido a quienes prestan primeros auxilios y ha sido preparado para la atención de personas afectadas por gases lacrimógenos u otros agentes químico.

Introducción:
 Para el control de disturbios civiles en general se emplean cuatro tipos de agentes químicos:

1. Humo blanco HC

2. Gas lacrimógeno CN

3. Agente irritante CS (el más utilizado en Costa Rica).

4. Spray pimienta
  

5. Además las fuerzas policiales poseen un quinto tipo de arma que prácticamente no ha sido utilizada en Costa Rica: el gas vomitivo DM.


Estos agentes químicos pueden ser lanzados a través de dispositivos manuales (granadas), rociadores (tipo “mace”); a través de lanza granadas (escopeta o pistola), o a través de máquinas y vehículos (trombón de niebla y carro lanza aguas).


Conozcamos un poco más sobre sus efectos y como dar primeros auxilios en cada caso:

 1. HUMO BLANCO HC


 Sus municiones se reconocen por tener un cintillo color amarillo. El color de este gas es blanco, como su nombre lo indica. No provoca ningún efecto físico. Su efecto es principalmente psicológico y está dirigido a provocar pánico y confusión en la multitud. Por lo general se usa para acompañar otro tipo de gases de efectos más severos.

2. GAS LACRIMÓGENO CN   (Cloroacetofenona C6H5COCH2CL).


Las municiones con las que se lanza el gas CN tienen un cintillo de color rojo. No debe confundirse con el agente irritante CS que se verá adelante y el cual es mucho más severo en sus efectos que el CN.


En su forma pura, el CN es un sólido blanco cristalino, similar al azúcar o a la sal. Como está formada de partículas sólidas, debe ser llevada a través del aire por un agente o expelido en forma de polvo fino. La CN tiene un olor como a manzanas.

· - Provoca lagrimeo abundante, sensación de quemazón y cierre involuntario de los ojos. 

· Sensación de quemaduras y picazón en las áreas húmedas de la piel 

· Sensación de irritación y quemazón y descarga nasal en la nariz

· Sensación aguda de malestar
 


Estas sensaciones de quemazón no son reales, sino aparentes, y basta unos minutos al aire libre no contaminado para que desaparezcan.   Sin embargo exposiciones graves o prolongadas pueden provocar dificultad para respirar, y dolor de pecho.


Los efectos en general tardan entre 10 y 15 minutos en desaparecer.


Un efecto adicional que provoca el gas en las víctimas es el pánico y el desconcierto; los cuales en muchos casos son más peligrosos que los efectos físicos.


Ropas húmedas, sudadas o mojadas absorben el gas y luego lo expelen por largo tiempo. Es aconsejable quitarse las ropas contaminadas.

Tratamiento de Primeros Auxilios:

a. Trasladar a las víctimas a un área descontaminada y ponerlas de cara al viento (esto normalmente producirá alivio rápido).

b. Ojos: Mantener los ojos abiertos de cara al viento. No restregarse los ojos. Las lágrimas ayudan a limpiar los ojos. Si hay partículas del agente químico, lavar los ojos con abundante agua y enjuagar las lágrimas.

c. Piel: Sentarse a la sombra de cara al viento y permanecer quietos para evitar el sudor. Lavarse con abundante agua pura por al menos 10 minutos. No use cremas, vaselina ni ningún otro ungüento porque provocará que el agente químico permanezca más tiempo en la piel.

d. Nariz: Procure que la víctima respire normalmente, limpie la nariz. Las gotas nasales son muy efectivas sin el malestar es muy fuerte.

e. Dar soporte emocional para evitar que la víctima entre en pánico, hablarle, tranquilizarle, especialmente si hay dificultad para respirar o dolor de pecho.

3. AGENTE IRRITANTE CS.  (Ortoclorobencilidenmalononitrilo ClC6H4CHCCN(CN)


Es el dispositivo antidisturbios más utilizado por la policía en Costa Rica y el que efectos más severos provoca. Su munición se reconoce por tener un cintillo azul.


En su forma pura, el CS es un polvo blanco, cristalino, similar al talco. Se lo clasifica como agente irritante y lacrimógeno. Como se compone de partículas sólidas, debe ser arrojado al aire con otro agente o en forma de polvo fino. El olor es acre, áspero, picante, similar al jengibre. El CS es más irritante en un clima húmedo (como el de Costa Rica), y sobre la piel húmeda.
  Como es muy persistente, el CS causa un problema grave de contaminación. Las partículas diseminadas se adhieren a la persona, a las ropas, a los objetos por largos período de tiempo.

Las condiciones húmedas causarán que el olor y el efecto irritante perduren indefinidamente.
  Sus efectos son similares a los del gas CN pero mucho más graves:  - 

· Intensa sensación de quemazón en los ojos.

· Lagrimeo abundante y cierre involuntario de los ojos.

· Tos, pecho tirante y dificultad para respirar.

· Goteo nasal  

· Intensa sensación de quemazón en las partes húmedas del cuerpo (Cara, axilas, ingles, etc.)


 Los efectos del CS desaparecen en 10 o 15 minutos después de alejarse del sitio contaminado pero si no se quitan las ropas contaminadas pueden provocarse graves quemaduras y ampollas.
 

Tratamiento de Primeros Auxilios:

a. Trasladar a las víctimas a un área descontaminada y ponerlas de cara al viento.

b. Quitar las ropas contaminadas.

c. Ojos: Mantener los ojos abiertos de cara al viento. No restregarse los ojos. Las lágrimas ayudan a limpiar los ojos.
  d. Piel: Sentarse a la sombra de cara al viento y permanecer quietos para evitar el sudor. Lavarse con abundante agua pura por al menos 10 minutos. Se debe usar una solución de 5% a 10% de bicarbonato Sódico (que se encuentra en todas las farmacias).

d. Bien una solución cutánea efectiva que se fabrica de la siguiente forma: 6.7% de NaHCO3, 3.3% Na2CO3 y 0.1% clórido de banzalconio en agua.

e. También se recomienda utilizar una solución alcalina que puede ser una solución de agua y bisulfito de sodio al 5%.
  No use cremas, vaselina ni ningún otro ungüento porque provocará que el agente químico permanezca más tiempo en la piel. Sin embargo hay
 e. Nariz: Procure que la víctima respire normalmente, limpie la nariz. Las gotas nasales son muy efectivas sin el malestar es muy fuerte.

f. Dar soporte emocional para evitar que la víctima entre en pánico, hablarle, tranquilizarle, especialmente si hay dificultad para respirar o dolor de pecho.

g. Para efectos graves o prolongados, complicaciones y contaminación de heridas, obtenga auxilio médico inmediato. Puede tener efectos letales.

h. Evite tocar ropas u objetos contaminados. El agente químico se transfiere fácilmente a cualquier parte desprotegida de la piel.

4.  
SPRAY PIMIENTA   (OLEOROSIN CAPSICUM OC)


Es un aceite que se extrae de la cáscara del Chile picante. Este aceite está conformado por una sustancia de naturaleza alcaloide llamada Capsaicinoides que es la responsable de causar la irritación. Se rocía a través de dispositivos aerosoles (tipo Mace) a corta distancia y directamente sobre los ojos de la víctima. Se utiliza principalmente para inmovilizar a un sujeto específico (generalmente para facilitar su detención) y no para dispersar grupos.


Sus efectos pueden durar hasta 2 horas y es tan irritante que los seres humanos pueden detectar la presencia de unas cuantas gotas diluidas en miles de litros de agua.


Causa fuerte irritación en los ojos y otras partes del cuerpo, e inmovilización.

Tratamiento de Primeros Auxilios:

a. Cuando el spray aún esté húmedo sobre la piel se recomienda frotar con una esponja suave o algodón con una solución de un aceite mineral diluido en un litro de agua al 15% mezclado con una cucharada de jabón líquido para lavar platos (OJO: no usar detergentes).

b. Una vez limpiado el químico del cuerpo, se emplea alcohol para retirar el aceite.

c. Al igual que en los casos anteriores deben buscarse zonas ventiladas, ojala colocando la cara frente al viento.

d. Ojos: No debe tocarse los ojos o la cara con las manos. Si hay ardor, dolor o picazón no se deben frotar. Debe esperarse a que haya lagrimeo y luego pedir a alguien que no esté contaminado que salpique con agua limpia los ojos. Se puede usar una gasa con agua para pasar suavemente sobre los ojos.

e. Labios y boca: Usar agua corriente en abundancia pero evitando que el agua contaminada corra por el cuello o moje el resto del cuerpo. Se debe enjuagar la boca y escupir repetidas veces.

5. 
GAS VOMITIVO DM
 (Difenilaminoclorarsina, se conoce también como Adamsita)


  Su munición tiene cintillo de color verde. Aunque no es usual su utilización, se sabe que existen en el arsenal nacional, por lo que no puede descartarse que en un futuro se llegue a utilizar por parte de la policía para el control de disturbios civiles.


Contiene un 27% de arsénico por lo que es letal a 1500 mg/m3 por más de 10 minutos de exposición. Una vez expuesta la persona a este gas se requieren 6 minutos para que provoque sus efectos:

· Descarga nasal acuosa y abundante

· Estornudos

· Dolor intenso en la nariz y pecho  

· Nauseas, vómito intenso  

· Trastornos sensoriales y pérdida total de control  

· Efectos muy prolongados y graves que por lo general requieren tratamiento médico  

· Puede provocar la muerte
 

· El DM puede contaminar y envenenar el agua y los alimentos que estén en las áreas afectadas.


Existen otros agentes químicos para el control de disturbios civiles tales como el CAP-STUN (a base de chile picante) o el gas CR (Dibenzoxacepina). Este último es un irritante sensorial muy fuerte.  Las propiedades físicas del CR son similares a los del CS, pero sus efectos son más intensos. Además de afectar los ojos y las vías respiratorias, la CR induce un dolor intenso en la piel.
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